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Systemische Familienmedizin 
 
Ziel der Fortbildung 
Sie haben nach den 2 Tagen der Fortbildung Ideen, wie Sie mit systemischen 
Methoden in Ihrem beruflichen Kontext mit Familien zum Thema Krankheit 
arbeiten können. Durch praktische Methodentrainings und fachlichen Input 
werden Sie einen stark familienorientierten Blick auf Ihre Patienten und Klienten 
erlangen können. 

 
Auf folgende Inhalte können Sie sich freuen: 

 
• Ein kurzer Weg durch die systemische Landschaft und Einstieg in die systemische 

Familienmedizin 
• Einführung in das bio-psycho-soziale Krankheitsmodell 
• Systemische Methoden in der Familienmedizin z.B. Genogramm; VIP-Karte; 

Ressourcenarbeit (Lebensflussmodell, Ressourcenbaum) 
• Phasen familiärer Krankheitsverarbeitung 
• Gedanken zu Resilienz und Salutogenese 
• Auswirkungen von Krankheit auf Eltern, Kinder, Geschwister und deren Umgang damit 
• Diagnostisches Familieninterview 

 
Unsere Art von Fortbildung bedeutet für Sie: Kleingruppenarbeit; Reflexionen; 
Demonstration und Training von Methoden; kurze Inputs; Bearbeitung eigener 
praktischer Situationen. 
 
Kursleitung:  Dr. Julia Roick 
   Frank Wünsche 
 
Zeiten   03./04.10.2026  jeweils 09-16 Uhr 
 
Ort   Institut für psychosoziale Gesundheit 

Leipzig; Ferdinand-Rhode-Straße 34 
 
Gruppengröße  ca. 14 
 
Kosten   300,-€ (Kaffee, Tee, Wasser und Materialien inklusive) 
 
Anmeldung:  e-mail an wuensche@ipg-leipzig.de bitte bis zum 31.08.2026 
 
Zum Abschluss erhalten Sie von uns eine Teilnahmebescheinigung 
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